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Presidente: ALAN BARBOLINI
Direttore di gara: SERGIO LONGO

Segretario di gara: MICHELE LONGO

Direttore di pista: GIUSEPPE BRIGADOI

Referente Comitato Trentino : MARCO ZOLLER
Cronometraggio ed elaborazione dati: Assokronos TN

Ufficio stampa: MAURO BONVECCHIO S, CORNACG
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| Delegato Tecnico FISI: SERGIO RIGONI
] Assistente DT FISI: IVAN VANZETTA
| Direttore di gara: SERGIO LONGO
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Programme generale eVento

I Domani ore 9.30 - Partenza gare individuali TC
Ui8eU20Fkms | U18eU20Mkm 10

I Dopodomani ore 9.30 Partenza gare inseguimento TL
Ui8eU20Fkmy5 | Ui8eU20Mkm 10
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Panoramica del Comprensorio
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| Stadio/piste
[]

| Cabine/tende
sciolinatura

L Spogliatoi
LI Servizi igienici
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Programma dettagliato

ore 9.30 partenza gara femminile — ind. 30 sec.
... a seguire partenza gara maschile
... a seguire premiazione sul campo di gara

| domenica ore 8 apertura ufficio gare - disribuzione pettorali
ore 9.30 partenza gara femminile
... a seguire partenza gara maschile
... a seguire premiazione sul campo di gara
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2 FEBBRAIO

MINIME

MASSIME

notte

B

probabilita % |

EVOLUZIONE IN DETTAGLIO
mattina pomeriggio sera

intensita 080
VENTO
direzione/intensita O
NEVE

Zero termico 1.500
Quota neve 300

-— FO0¢

sportful ;-

1.400 1.300 1.200
900 800 800

3 FEBBRAIO

MINIME

MASSIME

Riunione dei capisquadra ftj

EVOLUZIONE IN DETTAGLIO

notte mattina pomeriggio sera
ez ] (1] (%]

PIOGGIA

probabilita % | I | | | B

intensita 8000 000 6600 500
VENTO
direzione/intensita 0’ O’ [ f

NEVE

Zero termico 1.200 1.300 1.200 1.000

Quota neve 800 BOO 700
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IScrizioni @ SOrtegeio

I A fine riunione predisposizione ordini di partenza
LI Domani Individuale 30 sec. Gruppi 2-1-3-4

I Orari indicativi: U18F ore9.30 (48)
U20F ore 9.55 (25)
U18M ore 10.15 (69)
U20M ore 10.55 (32)
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IScrizioni @ SOrtegeio

I Domani pomeriggio predisposizione ordini di partenza
L IDomenica Gara ad Inseguimento

1 Orari indicativi: U18F ore9.30
U20F ore 10.00

U18M ore 10.30

U2o0M ore 11.10 7 5. CORNACC
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Pettorall

"I Distribuzione ore 8:00 in UFFICIO GARE (no cauzione)
LI Ritiro sul campo di gara a termine competizione

I Pettoralileader: T F  RossiAnna AC
T M  Ferrari Matteo TN

J F Monsorno Nicole TN
J M GrazDavide FVG
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Turning zones
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Pista da riscaldamento @ test
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Riiepairzeoneldellaipisita

|| Battitura: ore 22.00
"I Numero binari: 2
L] Binariin discesa:  parziali

"I Pista aperta per allenamento ufficiale dalle ore 8.30 alle
ore 9.20
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Imrermazioni dal Delegato Tecnico

| Attenzione a...
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Gara in Tecnica Classica

« 310.2.2.1 La tecnica classica comprende I’alternato, la scivolata
spinta, la spina di pesce senza la fase di scivolamento e la tecnica
di giro

« 343.8 Nelle gare in tecnica classica, la lunghezza massima dei bastoncini non deve
superare 1’83% dell’altezza del concorrente. Nelle competizioni in tecnica non deve
superare il 100%. L’altezza del concorrente € misurata con le scarpe da fondo su una
superficie piana fino alla cima della testa scoperta. La lunghezza del bastoncino &
misurata dal fondo del bastoncino fino al piu alto attacco del cinturino. Tutte le

misure saranno arrotondate al centimetro piu vicino: meno di 0,5 cm saranno
arrotondati per difetto e 0,5 cm o piu saranno arrotondati per eccesso



Gara in Tecnica Classica




Gara in Tecnica Classica

partenza all’arrivo e devono
passare tutti i punti di controllo.

=03
=

tornare nel punto dove ha
commesso I’errore. Per fare cio, il
concorrente dovra sciare in
direzione contraria a quella
corretta e sara totalmente
responsabile nel garantire di non
ostacolare o mettere in pericolo
altri concorrenti
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Gara in Tecnica Classica

applica alle piste in tecnica classica anche quando ci sono 2 binari e nelle
piste in tecnica libera, quando il concorrente viene sorpassato, deve
restringere la sua azione di pattinaggio.

e 343.10.2 In tutte le altre competizioni, in caso di sorpasso, i concorrenti non
devono causare alcuna ostruzione. La responsabilita di un sorpasso
corretto privo di ostruzioni spetta allo sciatore che sorpassa. Lo sciatore che
sorpassa deve avere i suoi sci davanti a quelli del sorpassato, prima di sciare
lungo la sua linea ideale



Ulterior] iInformazioni dal CO

I Parcheggi e ski area in parcheggio FRADE
I Premiazioni sul campo gara, davanti a tribuna

LI Numeri utili: direttore gara — Sergio — 368 7616994
ufficio gare — Michele — 335 598 7002
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